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alternativa en las hembras, de dos épocas: la época de
maduracion del foliculo y la época de formacién del cuer-
po amaritlo, fenémenos que tienen su asiento en el ova-
rio. Estos dos fenémenos distintos y sucesivos estdn ba-
jo la accion de dos hormonas del l6bulo anterior: la
hormona de maduracion y la hormona de luteinizacion.
La inyeccion de una de estas hormonas puede acelerar
o interrumpir sl ciclo menstrual segiin que se inyecte en
la época correspondiente o en la contraria.

P. Lepine ha probado que se producen modificacio-
nes profundas en las aptitudes de reproduccion, por
inyecciones repetidas de extractos del 16bulo anterior.

En la hipofisiectomia anterior, se ve aparecer en los
animales experimentados el sindrome adiposo-genital,
que termina por desaparecer bajo las inyecciones de
hipofisis anterior.

Max Aron ha demostrado, segiin nos lo dice Noel
Fiessinger, la presencia en el 16bulo anterior de una hor-
mona tirotropa que activa la resorcién coloide del
cuerpo tiroides.

En cuanto a la influencia de la hipofisis anterior
sobre el cardcter, podemos atribuirle ciertas caracteris-
ticas a lo que nos autoriza la experiencia clinica. La
hipofuncién de la hipoéfisis anterior que nos da el nanis-
mo, el hipogenitismo con, algunas veces, el sindrome
adiposo-genital, nos da desde el punto de vista <«caric-
ter» el pasivismo, la homosexualidad, la tendencia al
acto sexual secundario, la fatiga mental y fisica que ne-
cesariamente se traducen por la pereza. Este terreno
temperamental se manifiesta también propicio para los
actos de hurto.

La hiperfuncién de la hipdfisis anterior, con sus ca-
racteres somaticos de acromegalia o gigantismo, presen-
ta desde el punto de vista genital una hipertrofia e hi—
perfunciéu. El cardcter se encuentra encaminado hacia
la violencia, la inmoralidad sexunal, acompafiado siempre
de insuficiencia intelectual. Landogna Cassonne encuen-
tra en este tipo los criminales violentos y sanguinarios
(citado por Ruiz-Funes).
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Lobulo medio. Los conocimientos con respecto al 16-
bulo medio son todavia muy elementales y solamente
Zondek y Krohn nos hablan de una accién cromatofo-
rica por una hormona que ellos llaman la intermedina.
La experimentacién con respecto al l6bulo medio es to-
davia muy dificil en la prdctica del laboratorio y si al-
gunos autores han creido asignarle funciones similares
a las del 16bulo anterior, es debido probablemente a
errores de técnica operatoria.

Lébulo posterior. En 1894 Oliver y Schafer, kicieron
las primeras publicaciones sobre el papel fisioldgico
de los extractos del 16bulo posterior. Reconocieron en
la sustancia inyectada: 1%, una accién hipertensiva y
2%, una accion ocitécica que interviene en las concentra-
ciones uterinas en el momento del parto.

De una manera general se puede decir del I6bulo
posterior que tiene una accién excitadora sobre los miis-
culos de fibra lisa.

La hipofisiectomia total, produce en el perro entre
otros accidentes el aumento de la secrecién urinaria
(diabetes insipido) que disminuye notablemente con
la inyeccién de extracto post-hipofisario. Ott y Scott
probaron en 1910 la accion del 16bulo posterior sobre el
aumento de la secrecion ldctea. En fin, notemos los es-
tudios de Achard, Ribot y Binet sobre la glicemia y la
aparicién de la glicosuria bajo la accién de extractos
posthipofisarios, lo mismo que otros autores han proba-
do la accion de estos extractos sobre el metabolismo de
las grasas.

En lo referente al cardcter, el 16bulo posterior de la
hipoéfisis excita el sistema parasimpdtico, excitacién que
se traduce fisioléogicamente por la bradicardia, el aumen-
to del peristaltismo intestinal y la vasodilatacién peri-
férica. No podemos pasar en silencio el llamado sindro-
me de Gélineau, sindrome de hipo-funcionamiento
posterior que se traduce por la narcolepsia. Este suefio
aparece bruscamente, en plena conversacion, es siibito,
brusco y dura de una media hora a una hora.

Se pueden observar equivalentes de esta narcolep-
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sia: la cataplexia, inhibicién pasajera del tonus de acti-
tud y la pyknolesia, interrupcién muy corta de la mo-
tilidad voluntaria y de la conciencia. En resumen, una
lesién del 16bulo posterior de la hipéfisis engendra un
gran sindrome de eclipses (Noel Fiessinger).

Es de comprender el juego importante que puede
tener la hipdfisis posterior, provocando la inhibicién va-
gotonica en ciertas reacciones emotivas, con pérdida del
control de la conciencia como se ve, por ejemplo, en cier-
tos individuos que quedan obnubilados después de un
acceso de célera en la cual la explosién no parece ir di-
rigida sino contra el individuo mismo; cudntos hay que
pierden el conocimiento!

Cuerpo tiroides. Glandula igualmente compuesta de
tres 16bulos, dos laterales y un intermedio, pero entre
los cuales hasta el presente nose ha encontrado diferen-
ciacion fisiol6gica alguna.

William Gull hizo en 1874 la primera publicacién
clinica aplicada al cuerpo tiroides en el estado cretinoi-
de de una mujer. En 1882 Reverdin y Kocher hacian
nuevas publicaciones de los fenémenos presentados por
sujetos a quienes en la intervencién quirdrgica del bo-
cio se les habfa quitado totalmente el cuerpo tiroides.
Sefialaron los accidentes precoces representados por la
tetania, que como hoy sabemos es debida a privacién de
paratiroides, y accidentes tardios representados por la
caquexia debida ella a la privacion del cuerpo tiroides.

La experimentacién fue demostrando progresiva-
mente la independencia fisiolégica entre paratiroides y
tiroides: en cada una de ellas diferenciando la hiperfun-
cién y la hipofuncién.

La hiperfuncion. Hay que distinguir en la experi-
mentacion el estudio hecho en el animal joven y en el
adulto. En todo caso la hiperfuncién experimental se
hace con la inyeccién de extractos de cuerpo tiroides.
En el animal joven se nota un rdpido desarrollo longui-
lineo en el esqueleto, precocidad en el desarrollo sexual,
con frigidez funcional, adelgazamiento, irritacién gene-
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ral y nerviosismo, taquicardia, inestabilidad intelectual
y resistencia organica disminuida.

En-el adulto la inyeccién regularmente continuada
de extracto tiroides produce: enflaguecimiento rapido,
nerviosismo con temblor e impaciencia kinética, taqui
cardia, oleadas de calor, frigidez genital, aumento del
metabolismo basal, impaciencia intelectual con disminu-
cion del juicio y la exoftalmia.

La kipofuncion. Las experiencias del hipofunciona-
miento se hacen privando al animal de su cuerpo tiroi-
des. En el animal joven se manifiesta inmediatamente
una suspensién del crecimiento, retardo general marca-
do sobre todo en la evolucion genital. Kl sistema ner-
vioso se encuentra por debajo de su funcionamiento
normal, hay fatiga, somnolencia, curvatura, sintomas
todos estos que completan en su conjunto un sindrome de
pereza fisiologica.

La piel se reseca, se engruesa inflindose al mismo
tiempo que toma un tinte pdlido ceroso.

Colateralmente a los accidentes cutdneos, vienen
los disturbios de las faneras: las ufias son delgadas, fra-
giles, vstriadas y crecen mal. El cabello es grueso, rudo,
de color sucio e ignalmente frigil. Los pelos de las re-
giones axilar, pubiana, lo mismo que la barba y el bigo-
te, no se desarrollan.

El metabolismo basal se encuentra reducido hasta
en un cincuenta por ciento. Hay mala regulacién tér-
mica con tendencia a la frilosidad. g

Desde el punto de vista psiquico ninguna gldndula
como el cuerpo tiroides ha puesto de manifiesto su im-
portantisimo papel en el desarrollo de la psiquis. En el
hipotiroidiano hay una disminucién general en todas
las actividades intelectuales, y pudiéramos decir, una
anestesia de la sensibilidad moral. En resumen, todo lo
necesario para constituir el sindrome llamado clinica-
mente el cretinismo.

Todo el conjunto de estos disturbios anatomo-figio-
logicos y psicolégicos constituyen el cldsico «mixoedema.»

En el adulto, en un espacio de tiempo comprendido
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entre las dos y las ocho semanas consecutivas a la abla-
cion del cuerpo tiroides, comienzan a hacerse sentir los
disturbios mixoedematosos que alteran en primer lugar
el sistema nervioso y la psiquis. La frigidez genital, la
paquidermia y la alopecia lo mismo que los disturbios
fanéricos hacen su aparicion més tarde, pero de una ma-
nera lenta y progresiva.

Notemos que en el laboratorio el diagnéstico de la
insuficiencia tiréidea en estos individuos es muy precoz,
pues es cuestion de dias y a veces de horas después de
la intervencién estrumipriva, gracias al estudio del me-
tabolismo basal.

En consecuencia, al no existir una causa de excita-
cién momentdnea, ya sea téxica o endocrino-fisiolégica
distinta del cuerpo tiroides, la delincuencia del hipoti-
roidiano se limita a faltas de menor cuantia. El hurto,
es por lo general su campo de accién. ;

En lo que respecta a las aplicaciones sobre el carde-
ter, todos los autores estdn de acuerdo en reconocer el
grandisimo papel que desempefia el cuerpo tiroides en
la casi total manifestacion de la psiquis. Tal vez sea de-
bido este acuerdo general a la facilidad anatomoquirir-
gica en las intervenciones del cuerpo tiroides de una
parte, y por otra a la claridad y elocuencia del lenguaje
de la experiencia clinica.

El hecho es que el cuerpo tiroides parece ser el t6-
nico general fisiolégico y psiquico. Su hiperfunciona.
miento manifiesta a las claras un aumento de ese tonus,
y su hipofuncionamiento se revela por la astenia.

Es verdad que existe otra glindula que pudiéramos
decir que es su hermana funcional: la cdpsula suprarre-
nal, que lleva también las riendas del tonus, pero cuyo
complejo sintomatico de disfuncién es muy distinto, co-
mo lo veremos luego.

Ademds del tipo somdtico, el hiperparatiroidiano
presenta, pues, un cardcter cuyos elementos constituti-
vos principales son: irritabilidad, nerviosismo y temblor,
quinetismo muscular, mal humor constante con paroxis-
mos de exasperacién. Son, pues, los grandes emotivos
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impulsivos, cuya tendencia al crimen esta aumentada
por la disminucién del control intelectual debido a las
alteraciones del funcionamiento encefdlico.

Con razon, pues, se encuentran acordes sobre este
particular grandes maestros de la eriminalogia moderna:
Lombroso, Goring, Pende, etc.

El examen psicolégico practicado por orden de un
Tribunal de Pitsburg, ha revelado, segin nos lo relata
Ruiz-Funes, un noventa por ciento de hipertiroidianas
en muchachas delincuentes.

En cuanto al cardcter del hipotiroidiano es facil
concebirlo si personificamos las formas antagénicas del
hiperparatiroidismo. Sométicamente lo reconocemos por
el tipo mixoedematoso. Los hipotiroidianos son indivi-
duos insensibles morales, de tendencia egocéntrica, pe
rezosos y timoratos. Desde el punto de vista intelectual
presentan toda la gama del cretinismo tirdideo, y que
los franceses han catalogado en: cretino completo, semi-
cretino. cretinico y eretinoide, vecino ya este 1iltimo, del
individuo normal.

Paratiroides. Las causas de los accidentes precoces
(tetania) observados por Kocher y Reverdin en sus
intervenciones quirtrgicas de la ablacién del bocio, no
fueron determinadas sino hasta en 1881 época en la que
Sandstrom descubrié las gldndulas paratiroides anato6-
micamente confundidas hasta entonces, en el hombre,
en la masa del cuerpo tiroides.

Cudn numerosos han sido desde entonces los estu-
dios experimentales sobre estas glindulas tan pequenas
y de un papel fisiolégico tan grande!

Se vi6 que eran ellas las directoras esenciales
del Metabolismo del Calcio. El conocimiento del papel
importantisimo que juega el calcio en el organismo vino
en definitiva a aclarar la verdadera fisiologia de estas
pequefifsimas gldndulas. Hoy dia se puede decir que asi
como el cuerpo tiroides es la glidndula del yodo, las pa-
ratiroides son las gldndulas del calcio.

Las experiencias cldsicas sobre la paratiroides se
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ban hecho sobre el perro. Debemos estudiar separada-
mente la hipo y la hiperfuncién de estas glindulas.

La kipofuncién. Experimentalmente ella se realiza
de un modo mdximo, como para el cuerpo tiroides, pri-
vando al animal de la glandula en su totalidad. Al cabo
de dos o tres dias el animal comienza a presentar signos
de inquietud, agitaciéon y temblor. Aunque el animal
no haga movimiento alguno sus misculos presentan un
temblor menudo e incesante que da a la piel un aspecto
convulso. En este estado, eléctrico, si pudiéramos decir,
el animal vive como en la espectativa de algo grave que
le va a suceder, y sibitamente, a la ocasién de una ex-
citacion sensorial (luz viva, ruido, contacto, etc.), apare-
ce una crisis convulsiva, resultante de un espasmo ge-
neralizado y predominante en los misculos extensores.
Hay polypnea, taquicardia, temblor rdpido, menudo y
generalizado, al mismo tiempo que la expresion del facies
del animal traduce sus sensaciones dolorosas.

El calvario de esta crisis que dura de cinco a diez
minutos comienza a ceder, la rigidez va disminuyendo,
la temperatura se eleva y el animal queda al fin com-
pletamente extenuado y las més de las veces por el rela-
Jamiento momentdneo de sus esfinteres pierde sus orines,
al final del paroxismo de la crisis, puede haber coma o
estado subcomatoso. Tal es, vista en su conjunto, una
crisis de tetania paratiréidea.

Las crisis que van dejando intervalos cada vez m4s
corfos terminardn bien pronto con la vida del animal,
aproximadamente diez dias después de la intervencién
experimental.

En el intervalo de las crisis se nota el estado laten-
te de ellas, y el animal presenta una sintomatologia ge-
neral que es como una sombra de las crisis ya pasadas.

El animal enflaquece rapidamente, pierde su resis
tencia fisica, come poco, saliva mucho, presenta diarrea
y frilosidad.

El PH sangufneo sube en los primeros dias de la
experimentacion para bajar en seguida. Hsta alcalosis
del comienzo no representa otra cosa que el pasaje del
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calcio de los tejidos que él abandona,a la sangre de
donde también serd eliminado. Hé aquf la explicacion
del alcalosis del principio y de la acidosis del fin. Es en
este periodo en donde son ya netos todos los sintomas de
la descalificacién tanto 6sea como de los demads tejidos,
especialmente de la piel que pierde sus pelos y presenta
ulceraciones.

En el hombre, la constatacion clinica de la crisis
cldsica ha desaparecido, por decir asi, gracias al perfec-
cionamiento de la intervencién quirdrgica en el bocio.
Es mds facil ver clinicamente la llamada tetania suba-
guda con emulaciones de la gran crisis cldsica, y es mu-
chisimo mds frecuente ain la llamada tetania crénica.

Es la tetania crénica la que nos permite hacer un
verdadero estudio del cardcter en lo que depende de la
paratiroides. La tetania erénica no es otra cosa que una
pequefia deficiencia paratiroidiana. Deficiencia parati-
roidiana representa falta de fijacion de calcio en el or-
ganismo y por ende hipocalcemia.

Ahora bien, los estudios de serologia y de farmaco-
logia, confirmados por la medicina experimental, han
demostrado de una manera clara y precisa, que fuera
de su papel constitutivo orgdnico, el calcio es un seda-
tivo del sistema nervioso, de la mds grande importancia.
Es de comprender el importantisimo papel que juega la
insuficiencia cdlcica orgdnica en los temperamentos lla-
mados nerviosos y en los caracteres dichos irritables.

Para el estudio de la paratiroides como el de todas
las gldndulas endocrinas, es de capital importancia el
conocimiento de la época en que aparecen las disfuncio-
nes. Asi, hablando de la hipofunciéon del elemento que
nos ocupa, eu el nifio ella tendrd una repercusién mu-
chigimo mas trascendental ya que el calcio estd a la ba-
se del desarrollo del sistema 6seo y de los demads tejidos.
Somdticamente el nifio presentard deficiencias esquelé-
ticas ya en sus dimensiones, ya en su conformacion
normal, ya en su resistencia. Desde el punto de vista
temperamental, serd un inestable nervioso cuya resul-
taute es el cardcter irascible.
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_ No queremos pasar en silencio la importancia que
tienen en patologia infantil los fenémenos de espasmo-
filia dadas por las hipocalcemias paratiroides y de las
mas comunmente llamadas acidosis, complicaciones am-
bas por lo general de enfermedades infecciosas infanti-
les que ademds de las crisis convulsivas del nifio en el
momento constituyen alteraciones orgdnicas, bases de
una constituciéon temperamental futura.

En el adulto la insuficiencia paratiréidea presenta
los mismos rasgos generales que hemos visto, y solamen-
te tenemos que advertir que la irritacién nerviosa por
hipocalcemia viene a modificar el cardcter en el sentido
que conocemos.

Algunos autores, y nosotros estamos en parte con
ellos, relacionan el hipoparatiroidismo y la hipocalcemia
consecutiva, con ciertos estados especiales de la mujer
durante el embarazo y durante la lactancia. Tal es el caso
de la crisis eclamtica de la mujer encinta, que aungque
su patogenia albuminiirica sea indiscutible, se encuen-
tran en ella variaciones, a veces muy notables, del calcio
sanguineo. Durants el periodo de lactancia, la decalcifi-
cacion orgdnica es hoy una evidencia clinica.

He aqui en qué fundar toda una teorfa de las exal-
taciones nerviosas del embarazo y de la lactancia y por
ende de los estados mentales patologicos en estos
periodos.

Cudn grande es la importancia que se debe dar a
estos estudios, en Biologia Criminal, no solamente con
un fin médico-legista sino de terapéutica de la delincuen-
te, que es de lo que nosotros principalmente nos preo-
cupamos!

En lo que se refiere al hipofuncionamiento parati-
roidiano en general, nosotros poseemos en nuestras ob-
gervaciones personales un bello caso:

Un individuo de veintiocho afios nos fue enviado
por el profesor Maurice Villanet, del Hospital Necker,
de Paris, a nuestro servicio de endocrino-interferometria,
del mismo Hospital. Dicho individuo: delgado, palido,
asténico, excesivamente nervioso e irritable, presentaba,
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ademads, una historia reciente de crisis matinales de ca-
racter epiloptdideo, al momento de levantarse. 2

El examen endocrino-interferométrico de nuestro
individuo nos reveld, entre otras disfunciones ligeras,
una disfuncion importante de la gldndula paratiroides.
El tratamiento opoterdpico de la gldndula respectiva
enmendé brevemente las crisis matinales y reformé el
caracter de nuestro individuo.

Hiperparatiroidismo. A partir de 1876 fueron des-
critos los sindromes clinicos llamados de osteitis defor-
mante, por Paget, pero el papel de la paratiroides en
estos procesos clinicos no fue mencionado por la prime-
ra vez sino hasta afios mds tarde por Askanazy, que
encontro en unsindrome de Recklinghausen hemorragias
de las paratiroides.

La observacion clinica mds que la experimentacién
ha venido ddndonos luces sobre la repercusién en la
fisiologia orgdnica del hiperfuncionamiento parati-
roidiano.

Nos fue dado observar un caso clinico muy intere—
sante acontecido en el Hospital de «La Charité» en el
servicio del profesor Richet, de Paris:

Un individuo de treinta afios habfa comenzado a
presentar desde hacfa algunos meses dificultad de los
movimientos y dolores musculares. La agravacién de la
sintomatologia llevé al paciente a consultar al servicio
del profesor Richet, en donde fue hospitalizado.

Al examen clinico, el enfermo presentaba un aper-
gaminamiento de las masas musculares, sobre todo no-
table en las regiones cuadricipitales y abdominal. Ra-
diografias, hechas en serie, mostraron excrecencias
cdlcicas de las extremidades 6seas, y un opacamiento de
las masas musculares afectadas. El examen quimico san-
guineo mostré una hipercalcemia. Kl examen endocrino-
interferométrico fue entonces decidido por el profesor.
El resultado de este examen demostré una disfuncién
paratiréidea. La intervencién quirirgica de exploracion
mostré la existencia de dos adenomas paratiroidianos
comprobados por el examen anatomo-patoldgico.
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El individuo en cuestién fue presentando progresi-
vamente, después de la intervencién quirtrgica, un
mejoramiento notable de su sintomatologia.

Se trataba, pues, en este caso, de una HIPERCALOIFI-
0A0T6N GENERAL debida al hiperfuncionamiento produci-
do por los adenomas paratiroidianos.

El origen hereditario de este accidente fue pues-
to en investigacion dada ia casualidad de que la madre
del paciente se encontraba hospitalizada en el mismo
gervicio afectada de una anquilosis generalizada con
disturbios de la calcemia (no fue posible hacer el estu-
dio endocrino interferométrico de la enferma a causa
de su deceso).

En ninguno de los dos casos pudimos nosotros ha-
cer un estudio digno de mencién de las modificaciones
de cardcter de estos enfermos.

La citacién de este caso nos aclara de una manera
general los disturbios orgdnicos debidos al hiperfuncio-
namiento paratiréideo.

Nos parece initil, para el fin que perseguimos, pro-
fundizar mas el estudio clinico con respecto a esta
gldndula.

En lo que respecta a la influencia del hiperpatiroi-
dismo sobre el cardcter, no podemos dar conclusiones
precisas, puesto que no Conocemos, de una parte, estu-
dios hechos al respecto por otros autores, ni nosotros
mismos hemos tenido hasta ahora la oportunidad de ex-
perimentar a este respecto. Kl campo de experimenta-
cién queda, pues, libre para trabajar en este sentido.

(C4PSULAS SUPRARRENALES. Los primeros trabajos
cientificos sobre estas gldandulas los debemos al médico
inglés Addison, que en 1885 describié un sindrome cli-
nico caracterizado por astenia fisiologica y pigmentacion
de la piel, con constataciones a la necropsia de destruc-
ci6n caseosa de las cdpsulas suprarrenales debida a la
tuberculosis.

La experimentacion sobre estas glandulas comenzo
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con Brown-Sequard, quien dijo, como conclusién de sus
experiencias:

«Cuando se quitan las cdpsulas suprarrenales de
un animal, el animal muere; luego ellas son indispensa-
bles para la vida.»

Posteriormente la clinica y los estudios experimen-
tales han esclarecido casi por completo el gran papel
fisiol6gico de estas glindulas, se ha hecho la separacién
de las dos partes constitutivas del 6rgano: la cortical y
la medular.

Hiperfuncion. Si experimentalmente quitamos las
cdpsulas suprarrenales de un animal, aparece una debi-
lidad progresiva y rdpida, somnolencia, bradipnea, bra-
dicardia, hipotension arterial, hipotermia, vémito, pig-
mentacion de las mucosas, diarrea, convulsiones y
muerte del animal en tres o cuatro dfas, muerte que
sobreviene casi siempre en sincope.

Esta es la experimentacion de la epinefrectomia to-
tal que pone de manifiesto en el animal un ritmo dema-
siado acelerado de las consecuencias patologicas, y asi
el estudio experimental se encuentra muy limitado por
el tiempo; la pigmentacién, por ejemplo, si apenas se
esboza en algunos casos, nunca es lo suficiente para per-
mitir un estudio experimental.

' En la patologia humana, la destruccién tuberculosa
de las cdpsulas suprarrenales es de una evolucién mu-
cho mds lenta y todos los sintomas de la destruccién su-
prarrenal tienen tiempo de aparecer. Asi es como en el
adisoniano la melanodermia es uno de los sintomas que
guian en el diagnéstico; las mucosas, y la piel, sobre
todo de ciertas regiones, presentan manchas de una
pigmentacién pizarrosa.

Pero si la insuaficiencia total presenta este cuadro,
la experimentacién debia ensefiarnos cudl es la sinto-
matologia perteneciente a la cortical y cudl a la
medular. :

Veamos la experimentacién cortical:

«Langlois ha hecho experiencias muy interesantes;
decapsula ranas, y constata que el animal muere en dos
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dias en verano y en diez dias en invierno; esta constata-
cion extrafié a Langlois. ;P’or qué la rana de invierno
es mde resistente que la de verano? La razén es muy
simple: la rana de invierno inverna y nose mueve; la de
verano se mueve y muere mas aprisa; es que los acciden-
tes que se observan son debidos a la intoxicacion que
viene del miisculo, y que resulta de la fatiga muscular;
la rana muere porque hace funcionarsus misculos, estos
miisculos producen venemos que el animal no neutra-
liza ya.»

«Estos venenos son conocidos por sus caracteres se-
mejantes a los del curare, la rana muere como una rana
curarizada. (Noel Fiessinger).

Gracias a la experimentaciéon sobre los seldcios, en
los cuales la cortical y la medular estdn anatémicamente
separadas, se ha podido destruir la cortical y el animal
muere en su sintomatologia completa de intoxicacion.
Experiencias semejantes se han hecho en el perro por
la destruccion de la cortical, la muerte por intoxicacion
es siempre la misma.

Pero ademds de la funcién antitéxica de la cortical,
mi maestro Loeper con otros experimentadores han de-
mostrado el papel importantisimo de la cortical en el
metabolismo del azufre. Y ha concluido, con razon,
que la pigmentacién que presentan los individuos ata-
cados de la enfermedad de Addison, es debida al azufre
que la cortical destruida no ha podido transformar.

Los trabajos recientisimos de mi maestro el profesor
Binet de Paris han demostrado ademds que la cortical
fija una sustancia orgdnica especial llamada Glutation.

Otros trabajos han demostrado en la misma cortical
la fijacion del Cardteno, sustancia vecina de las
vitaminas.

Tenemos hasta ahora estudiadas en la cdpsula su-
prarrenal las siguientes funciones: metabolismo del
azufre (funcion tiopéxica), fijacién del Gluiation, fija-
cion del Cardteno y funciéon antitoxica. Esta ultima
funcién muestra su grande importancia cuando en las
necropsias de individuos que han sucumbido a enferme-
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dades infecciosas como la difteria, se encuentran dege-
neraciones notables de las corticales suprarrenales, pa-
rece como si el organismo hubiese sucumbido al haber
perdido su barrera antitéxica: la cortical.

Cudn grande es la importancia de estos conocimien-
tos en el estudio del cardcter! Al decir intoxicacién, de-
cimos disturbios orgdnicos generales en los cuales los
nerviosos entran en primera linea. Estas intoxicaciones
son por lo general las causas de variaciones en el carde-
ter de los individuos, cualquiera que sea su tem-
peramento.

Hiperfuncién. Existe una manifestacién de hiper-
funcién de la cortico-suprarrenal que en todos los tiem-
pos ha sido muy interesante, y que se manifiesta en la
mujer por un fendémeno: el Virilismo Suprarrenal. 1i-
cho fen6meno consiste en la transfiguracion sexual de la
mujer que poco a poco va tomando los caracteres distinti-
vos del hombre, tales como la barba, el bigote, atrofia de
los senos, desaparicién de los periodos menstruales y una
transformacién profunda del caricter, que tiende a to-
mar en todas sus formas los distintivos del cardcter
masculino, tales como el instinto del comando, el espi-
ritu combativo, el debsr de la iniciativa, inclusive la
iniciativa de las declaraciones amorosas, que estas en-
fermas hacen no ya al hombre sino a las mujeres mis-
mas, es decir que hay inversion sexual.

Son mas frecuentes de lo que se cree esta clase de
enfermas, solamente que en lo general son formas frus-
tradas, diagnosticables en sociedad por indicios dados
por el fisico y su aversion al matrimonio. Son importan-
tes a este respecto los recientes trabajos hechos en
Estados Unidos, en que por intervenciones quirtrgicas
sobre la cortico-suprarrenal, las mds de las veces adeno-
matosa, se ha logrado cambiar el cardcter de estas muje-
res devolviéndolas a su papel psico-fisiolégico.

Desde el punto de vista delincuencia se encuentran
en estas enfermas las viciosas y libertinas. Es seguro
que esta enfermedad ha sumido muchas de sus victimas
en la prostitucion.
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En el hombre esta hiperfuncién se manifiesta sobre
todo en el joven impiiber, por el desarrollo precoz de su
organismo sexual, desarrollo que sobrepasa las dimensio-
nes normales y produce la macrogenitosomia, en el hom-
bre igual que en la mujer hay <hirsutismo».

Estos individuos desde el punto de vista delincuen-
cia son impulsivos y violentos y como la mujer igual-
mente disolutos.

Medular. De la medular se ha extraido una hormo-:
na cuyo valor terapéutico ha adquirido en los 1ltimos
tiempos una grandisima importancia; es la «<adrenalina.»
La inyeccion de dosis pequeniisimas de adrenalina en el
organismo, produce en primer lugar un aumento muy
rdpido de la temsién arterial, con taquicardia y vaso-
constriceion general. Estos fenomenos son debidos a que
la adrenalina es el excitante por excelencia del sistema
simpdtico. Todo lo que es simpaticotonia se poneen accién
en el organismo bajo su influencia.

La hipofuncién de la medular se traduce, pues, por
la sintomatologia de una carencia adrenalinica. Algunos
autores creen, también, ver en la medular una funecién
antipigmentaria que jugaria con la cortical, en la enfer-
medad de Addison, para producir la melanodermia.

La astenia y la hipotension son los sintomas capita-
les de la pequefia insuficiencia medular (no mencionamos
por innecesario el sfndrome de la insuficiencia siibita y
aguda que es mortal a breve plazo y que es debida a he-
morragias de las cdpsulas suprarrenales).

La hipofuncién de la medular acarrea, pues, todo
un sindrome asténico que en el nifio es causa de una
falta de desarrollo, disturbios genitales con retardo de
la pubertad y amenorrea.

Tanto en el nifio como en el adulto ademds de la
astenia fisica hay la decadencia psiquica; y la pérdida
de capacidad a los esfuerzos intelectuales llega a consti-
tuir lo que se ha llamado cldsicamente la «encefalopatia
suprarrenal.»

Desde el punto de vista temperamental estos enfer-
mos son deprimidos, tristes y melancoélicos.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



304 EDUCACION

En lo que respecta a la delincuencia, es el estudio
de la insuficiencia suprarrenal total el que més nos in-
teresa, puesto que al papel de intoxicacién por insufi-
ciencia cortical se agrega la encefalopatia medular. Son
individuos en cuyo estado de depresion aparecen siibita-
mente fendmenos de exaltacién probablemente de origen
téxico, exaltaciéon momentdnea que puede llevar hasta
el delito, tanto méds cuanto que la astenia cerebral impi-
de la accion del control de la inteligencia. Son indivi-
duos en quienes el delito deja como resultante un redo-
blamiento de la depresiéon moral y fisica.

En el examen psicolégico-experimental el diagnds-
tico de estos enfermos es relativamente fdcil, gracias a
que a ello nos encamina un sintoma: la fatiga muscular
brusca con impotencia total consecutiva. Este fenémeno
es constatado al estudiar en el ergégrafo la fatiga mus-
cular del sujeto, pues mientras que en un individuo
normal la potencia muscular va disminuyendo lenta-
mente por la fatiga, en estos enfermos la fatiga es brus-
ca y total, el ergografo marca cero, después de haber
hecho un trazado de resistencia muscular muy corto.

La hiperfuncién. Desde el descubrimiento de la
adrenalina por Takamine y Aldrich han sido enorme-
mente abundantes las experimentaciones con el objeto
de precisar el valor fisiolégico de la adrenalina en el
organismo. Todas las experiencias han llegado a la con-
clugion, hoy dia cldsica, de que la adrenalina produce
un aumento de la tensién arterial. Pero esta accién es
indirecta y se hace por el intermedio del sistema nervio-
so. La hipertension adrenalinica es mixta y reciproca,
es decir, que si la adrenalina excita el sistema nervioso,
este 1ultimo por una excitacion distinta, eléctrica, por
ejemplo, provoca la secrecién de adrenalina. El fenéme-
no de hipertensién arterial en este caso, tiene un mecanis-
mo complejo: la adrenalina excita el sistema nervioso y
éste reacciona provocando la vaso-constriceién general,
que se manifiesta por la palidez del sujeto. La tensién
arterial sube durante algunos momantos, pero luego el
mecanismo nervioso de equilibrio entra en juego para
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equiparar la hipertensién producida y el corazén dismi-
nuye con este fin el nimero de sus contracciones por
minuto. Este mecanismo mixto y reciproco adrenalino-
nervioso es el que juega constantemente para mantener
en el organismo una tensién arterial continua.

Nos es facil comprender ahora el mecanismo del
acceso de colera que nosotros podremos llamar adrena-
linico, y que puede tener como causa una excitacion
psiquica. Las experiencias de (Jannon son concluyentes
a este respecto: experimentando con gatos a los que
muestra por un momento un perro. La reaccién emotiva,
es decir, la cdlera produce taquicardia, hipertensién e
hiperglicemia. El acceso de célera ha hecho, pues, se-
cretar adrenalina. Igual efecto tienen: la fatiga muscu-
lar, las intoxicaciones, la asfixia, etc.

La delincuencia en estos individuos encuentra, pues,
en los estudios cientificos, una explicacién muy clara.
puesto que si a un temperamento adrenalinicamente
excitado se agrega siibitamente una secreciéon adrenali-
nica producida por un insulto, por ejemplo, el acceso de
cOlera sera violento e impulsivo. Asi, pues, con razén,
dice Berman, que los crimenes de violencia suelen estar
adscritos a una profunda ruptura del equilibrio adre-
nalinico.

Testiculo. Los primeros estudios experimentales so-
bre esta glindula son debidos a Brown-Sequard, profesor
de la Facultad de Medicina de Paris, quien aplicé en
€l mismo la accién opoterdapica de la glaindula. Este pro-
fesor abrié con sus observaciones y experimentos una
nueva brecha en los estudios de la endocrinologia.

Pero los estudios verdaderamente concluyentes son
debidos a las famosas experiencias de Pezard realizadas
sobre el gallo y la gallina; son como lo dice mi maestro
Fiessinger: las mds bellas experiencias de fisiologia que
se hayan realizado en la ciencia moderna. Pezard co-
menzo sus investigaciones ocupdndose tinicamente de
los caracteres secundarios del sexo en el gallo: el plu-
maje, la cresta, el barbillén, las espuelas, el espiritu
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agresivo, etc.; la castracién del gallo produjo: una atro-
fia de la cresta, del barbillén, de las espuelas, una pér-
dida del cardcter combativo, una desaparicién del plu-
maje colorido y del canto.

El animal sufre una regresién de los caracteres
gexuales secundarios, aproximandose asi, al aspecto mor-
foldégico de la gallina.

Las experiencias de Pezard, fueron atin més lejos: al
gallo castrado le inyecto6 extractos de testiculosy produjo
en 6l la reaparicion de todos los caracteres secundarios.

Sus trabajos en el testiculo del macho fueron com-
plementados atin por sus experiencias sobre el ovario de
la gallina. La castracion de la gallina produjo una mo-
dificacion de los caracteres secundarios, por lo cual cre-
¢i6 la cresta, crecié el barbillén y aparecieron espuelas.
La gallina sin llegar completamente a adquirir todo el
aspecto morfolégice del gallo, se convirtio, gin embargo,
en un animal morfolégicamente semejante al gallo en-
tero e idéntico al capén. Asi Pezard establecié por sus
experiencias tres tipos desde el punto de vista sexual: e/
macho, la hembra vy el tipo intermedio.

Pero las experiencias de Pezard no terminaron aqui:
tomé6 un gallo capén regresado ya al tipo intermedio y
le injert6 ovario de gallina. El animal continud su re-
gresion hasta llegar a adquirir morfolégicamente los ca-
racteres sexuales secundarios de la gallina. A la gallina
le injerté testiculo, y el animal continud su evolucion
hasta llegar a adquirir los caracteres sexuales secunda-
rios del gallo casi en su totalidad.

Hipofuncionamiento. En el hombre el estudio del
hipofuncionamiento testicular se ha facilitado enorme-
mente ya por los casos clinicos de enfermedades en don-
de hay destruccién intersticial del testiculo, o por la cas-
tracion accidental.

En la castraciéon del joven impiiber, los fendmenos
del eunuquismo se manifiestan con toda nitidez: la falta
de desarrollo del aparato genital, conservacién de la voz
infantil, desarrollo de la talla con obesidad, ausencia de
barba y bigote, ginecomastia, aumento de los didmetros

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 307

pelvianos, todo esto acompafiado de un psiquismo muy
gemejante al de las mujeres. Desde el punto de vista
gexual los eunucos sufren desviaciones de la tendencia
natural y se invierten en homosexuales pasivos.

El psiquismo del castrado joven, es decir, dotado de
potencial evolutivo, se desarrolla completamente en el
gentido femenino y se nota pues en él: un refinamien-
to de la sensibilidad moral, una pérdida de espiritu au-
toritario y combativo, reemplazado por una tendencia a
obedecer, disminueion de la resistencia orgdnica y amor
por las artes y oficios domésticos: son hombres que bor-
dan, tejen, lavan, aplanchan, ete., y anhelan ser enamo-
rados por los otros hombres, siendo en sus manifestacio-
nes amorosas verdaderos romanticos; tal es el cardcter
de los eunucos, admitiendo todas las graduaciones desde
la pequeia insuficiencia testicular hasta la destruccion
completa del testiculo.

El eunuquismo en el individuo ya adulto, es decir,
sin potencial evolutivo, es poco mas o menos trazado en
las mismas lineas pero con ateuuaciones sobre todo en
lo que respecta a la forma somdtica.

Desde el punto de vista delincuencia aunque se
vean en estos hombres casos de homicidios por celos ho-
mosexuales, podemos decir que son mas bien exaltados
sentimentales que impulsivos, sus delitos son siempre
relacionados con la inversiéon sexual. «.

Mucho se ha discutido en los tiltimos Congresos de
Antropologia Criminal sobre los homosexuales desde el
punto de vista responsabilidad, y este estudio es en ver-
dad extremadamente interesante, pero nosotros no pode-
mos ocuparnos de él por ahora si no queremos propasar
los limites de lo que nos hemos asignado.

El problema sexual desde el punto de vista testicu-
lar se complica al hacer nosotros la distincién entre el
homosexunal pasivo: invertido homosexual accidental, y
el uranista: invertido sexual pasivo pero de origen cons-
titucional embriogénico. Estos iltimos son homosexua-
les en quienes el imperativo de la naturaleza sexual in-
vertida provoca a veces desérdenes psiquicos de bastante
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importancia, debido a la lucha que se establece entre el
instinto sexual pervertido y la inteligencia del indivi-
duo que se da cuenta de su enfermedad, lucha desespe-
radamente contra ella, consulta al médico cuando las
circunstancias le son favorables, pero las mdis de las
veces sucumbe al peso de la aberracién que su inteli-
gencia repudia.

;Dénde estd, pues, la alteracion organica distintiva
de estas dos clases de invertidos? Una observacion -per-
sonal esclarecerd la diferencia.

A principios del afio de 1934 lleg6 a nuestro labo-
ratorio de interferometria. en el hospital Necker, de
Paris, un joven de 24 afios que nos era enviado por el
Profesor L. Laederich. Este joven desde la edad de diez
y seis afios habfa experimentado la tendencia a tomar
parte en todas las actividades de nilias de su edad o mas
pequefias, y habia sentido la aversién hacia los jovenes,
huyendo como por una- especie de pudor de su compa-
fifa. Poco a poco se fue despertando en él una tenden-,
cia al habito femenino, al mismo tiempo que experi
mentaba una violenta atracci6n por el sexo masculino’
Estas anomalias se ibaz haciendo mds y mds marcada
cada dia, y el pudor para con los individuos de su sex
acompafiado de la aberracién de apetito sexual inverti”
do. le hicieron comprender que era un enfermo. Duran”
te seis afios luché cou su inteligencia y su voluntad
contra estas anomalias. Cansado de combatir solo con-
tra sus aberraciones, resolvié recurrir al médico quien
nos lo envi6 al laboratorio para hacer en €l un examen
endocrino-interferométrico.

Dicho examen nos dio como resultado al lado de un
funcionamiento testicular débil una fuerte disfuncion
con los reactivos de glandula ovarica, es decir, conclui-
mos nosotros que en este individuo se encontraba una
secrecion endocrina de origen ovariano. Al lado pues, de
un testiculo débil funcionaba un ovario. (Dichas cons-
tataciones fueron hechas en nuestro laboratorio por
nuestro maestro Lucien Girard y por nosotros mismos.)

La interpretacién endocrina que tiende a darse a
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estos individuos es que al lado de un tejido testicular
intersticial existe en alguna parte un tejido intersticial
ovarico. El conocimiento del mecanismo de cada uno de
ellos es todavia intrincado puesto que son individuos de
conformaciéon maseculina completa con psiquismo comple-
jo y de ambos sexos, Son individuos que lloran su des-
gracia al sucumbir las primeras veces a sus deseos car-
nales desviados. (Estdn todavia en debate los estudios
sobre relaciones y diferenciaciones entre el hermafro-
dismo psiquico-somdtico y el uranismo.)

Desde el punto de vista delincuencia, fuera de su
homosexualidad, se encuentran entre los individuos in-
teligentes que padecen de uranismo, muchos desequili-
brados mentales y suicidas.

(Los estudios de las perversiones sexuales forman
parte de un grupo especial de la patologia, que no cabe
en nuestro cuadro, porque en otra serie de inversiones
gexuales, si el juego endocrino toma parte indirectamen-
te, tal es el caso de los libertinos, el papel de la educa-
ci6n y la influencia del medio tienen también su juego
de capital importancia).

Hiperfuncionamiento. El hiperfuncionamiento sexual
no quiere decir siempre hiperplasia testicular; el origen
puede estar en una de las otras glindulas que rigen el
aparato sexual (hipofisis anterior. tiroides, suprarrenal
y cortico-suprarrenal); lo mas frecuente es que este hi-
perfuncionamiento sexual sea mixto, sin embargo 8l exis
ten casos de hiperfuncionamiento testicular primitivo.
Notemos de paso que uno de los aspectos que hacen pen-
gar en el hiperfuncionamiento del testiculo es la macro-
genitosomia, pero en realidad de verdad ella se debe a
adenomas de la glindula pineal o de la cortico-suprarre-
nal, y dicen algunos autores: del timus,y el testiculo en
esta evolucion no toma, pues, sino un papel pasivo.

El verdadero hiperfuncionamiento testicular se tra-
duce por una tendencia al hirsutismo; estos hombres son
velludos, barba y bigote poblados, talla pequefia,anchos
y musculados, magnifica resistencia orgédnica y desde el
punto de vista cardcter son los verdaderos violentos y
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agresivos, atacados frecuentemente de accesos de ira,
ambiciosos de un dominio desmesurado; son los celosos
criminales pero a cada instante infieles, son log poliga-
mos, los verdaderos impulsivos pasionales y son indivi-
duos que parecen no reconocer otro derecho que la fuer-
za; estos individuos forman el verdadero tipo del
sanguineo.

No obstante que el hipertesticular puro es relativa-
mente raro, no podemos decir lo mismo del hipersexual
que es al contrario muy frecuente; son hiperendocrinos
mixtos cuyo temperamento es de un todo semejante al
tipo que acabamos de describir. Entre esta clase de in-
dividuos se encuentran la mayor parte de sanguinarios
reincidentes que actian en los crimenes por impulsion
subita mds que por premeditacion.

Ovario. Hemos visto lo que sucede en las experien-
cias de Pezard con la gallina ovarioctomizada. Hay evo-
lucién hacia el tipo intermedio. Hablemos entonces de
la hipofuncién ovérica.

Hipofuncién. Clinicamente y en apariencia se en-
cuentran a menudo ciertas enfermas, en quienes con faci-
lidad se dignostica una insuficiencia ovariana, y esto
debido a algunos sintomas tales como amenorrea, disme-
norrea, infecandidad, y astenia general. Estos estados
asf diagnosticados parecen contradictorios con la expe-
riencia, puesto que en las pacientes no hay evolucion al
estado intermedio. Pero todo depende aquino ya del ova-
rio sino de una causa patogena distinta y las méds de las
veces de grande importancia como son las insuficiencias
cardiacas, las anemias, las enfermedades hereditarias,
etc., cuyas consecuencias no son ya solamente las insu-
ficiencias ovaricas sino la insuficiencia del organismo en
su totalidad. En esta clase de enfermas, aunque se trate
de jovenes, estd enormemente disminuido el potencial
evolutivo. La terapéutica de estas enfermas va siempre
encaminada, primordialmente, al restablecimiento gene-
ral orgdnico. puesto que al tratar el ovario se pide la ac-
tividad de una glindula en un organismo en donde los
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demads O6rganos son incapaces de secundar esta actividad.

Pero, sin embargo, no son tan raras, como se cree,
las insuficiencias ovdricas primitivas. Son mujeres que
alcanzan toda la evolucion del tipo intermedio cuando
la insuficiencia ovdrica es congenital o adquirida antes
de la pubertad. En la mujer adulta hay también invo-
lucién pero mucho menos notable.

La hipoovariana congenital es una mujeren la que el
periodo menstrual aparece retardado, sus reglas son muy
escasas aunque pueden ser regulares, son obesas, voz
bitonal o masculina, bozo bastante pronunciado, y aun-
que los senos aparecen bien desarrollados por la obesi-
dad la glandula mamaria es hipoplasica. Desde el punto
de vista cardcter son mujeres con tendencia impulsiva,
espiritu del comando, homosexuales precoces y es entre
ellas donde se encuentran las tribadicas puras, favoreci-
das para sus debates homosexuales por 6rganos genitales
de conformacion especial cuyo punto . caracteristico es
un desarrollo clitorico bastante importante.

Cuando una insuficiencia ovarica sobreviene en una
mujer adulta aparecen las tendencias de la evolucién al
tipo intermedio: obesidad, aparicion de verdaderas cari-
caturas de barba y bigote, frigidez genital, desarreglos
menstruales, infecundidad, y desde el punto de vista ca-
racter: accesos de cOlera, tendencia al comando e impul-
gividad. He aqui la explicacién endocrina de los desa-
rreglos del cardcter de la mujer que llega a la menopau-
sia, la explicacién también por la misma razén, del
legendario cardcter de la suegra.

Desde el punto de vista delincuencia estas mujeres -
tienen tendencias al libertinaje: bebida y prostitucion,
sobre todo cuando el estado orgdnico general lo permi-
te, es decir, cuando los desarreglos aparecen en la
juventud. :

Hiperfuncionamiento. Se traduce en lo morfolégico
y en lo psiguico por exageraciones de lo normal: son
mujeres hermosas, sentimentales y sexuales. Sus delitos
son ol adulterio y la poligamia llevados, por decirlo asi,
de una manera metddica.
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FEstados genitales de la mujer. «La mujer es un ova-
rio en constante evolucion.» Tal seria un aforismo fisio-
l6gico que pudiéramos decir sin pecar. En efecto, en la
vida fisiolégica de la mujer son los estados genitales los
que llaman capitalmente la atencion; estos estados se-
xuales son cinco: la pubertad, los ciclos menstruales, el
embarazo, la lactancia y la menopausia.

Pubertad. Desde el punto de vista general, pubertad
quiere decir comienzo de la vida sexual. Este periodo es
el que marca la aparicion de los caracteres sexuales secun-
darios, distintos en el hombre y en la mujer y bajo la
independencia del testiculo y del ovario; pues sabido es
que el nifio gnarda hasta la pubertad un aspecto que es
comiin al macho y a la hembra.

La pubertad en la mujer comienza un periodo de
vida genital caracterizada por los periodos menstruales.

En_lo que respecta al cardcter, es en esta época de
la pubertad en donde se precisan las cualidades psiqui-
cas de cada ano, cualidades que nosotros ya hemos es-
tudiado.

La delincuencia de la pubertad pudiéramos llamar-
la delincuencia indiferente, puesto que fuera del tem-
peramento propio del individuo y del psiquismo que
estd adquiriendo con respecto a su sexo, no influye el
cardcter, pero en realidad de verdad en algunos casos
aparecen desarreglos psiquicos de orden patolégico, de
los cuales los mds graves llevan a los jovenes enfermos
a los manicomios. Por decir asi, estas alteraciones son
ya del dominio de la psiquiatria, aun cuando sea en los
casos de alteraciones ligeras, pero que en realidad de
verdad son considerados por lo general como simples
alteraciones del cardcter, cuya etiologia es todavia muy
desconocida, y algunas enfermedades como la demencia
precoz parecen provenir de un desarrollo genital muy
prematuro. Es verdad que estas afirmaciones necesitan
todavia ser muy estudiadas,

En todo caso las deformidades del cardcter que
aparecen en la época de la pubertad son susceptibles de
un fratamiento racional-endocrino.
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La menstruacion. Sabido es que esta manifestacion
de la vida genital es debida a un ciclo continuo que
tiene su asiento en el ovario y que comprende tres eta-
pas: 1* Maduracion del 6vulo. 2% Expulsion del dvulo
maduro; y 3% Formacién del cuerpo amarillo cicatricial.
Es en la expulgion del 6vulo cuando se producen la exfo-
liacién del endémetro y la hemorragia caracteristica de
las reglas. Las tres etapas que acabamos de citar han
recibido en la fisiologia los nombres de: pre-menstruo,
menstruo y post-menstruo.

Lo estudios de endocrinologia criminal vinieron a
hacer hineapié sobre los desarreglos psiquicos y los des-
o6rdenes del cardcter que aparecen en la mujer durante
las reglas. Son numerosos los trabajos hechos a este
respecto y merece especial mencién la obra de J. Bugallo
Sanchez intitulada Responsaéz&adad atenuada de la mu-
jer mensiruante.

Pudiéramos decir sin abusar demasiado del lengua-
je, que normalmente la mujer presenta desarreglos del
caracter durante el periodo catamenial, cuyos sintomas
mas comunes son: irritabilidad mds o menos marcada,
impulsién o depresion, cierta desviacion de los gustos
ordinarios o apariciéon de gustos nuevog, y nosotros ha-
cemos notar muy particularmente el exceso de actividad
de las facultades imaginativas, a lo cual podemos atri-
buir la exasperacién de las pasiones: celos y odio.

Son notables también en psiquiatria las psicosis y
neurosis que aparecen en ciertas mujeres con ritmo con-
cordante en los periodos menstruales; sobre estos dese-
quilibrios momentianeos J. Bugallo Sanchez hace sobre
todo hincapié.

El mecanismo de estas psiconeurosis tiene indiscu-
tiblemente su base en el funcionamiento endocrino, pe-
ro hasta ahora se pierden los cientificos en hipotesis sobre
la verdadera intimidad de estos fendmenos fisioquimicos.

Hacemos nosotros también un llamamiento a los
juristas y legisladores sobre la delincuencia en la mujer
durante los periodos menstruales, no solamente para
buscar un atenuante en la responsabilidad de su delin-
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cuencia, sino para que se proponga el tratamiento, por
lo general fdcil, de estas enfermas.

Embarazo. E1l embarazo, cuya caracteristica mds
notable es la suspensién de las reglas, es debido como
se sabe a que el 6valo maduro en vez de ser expulsado
es retenido cuando es fecundado por un espermatozoide.
El mecanismo de la retencion estd dirigido por el cuer-
po amarillo cicatricial que se desarrolla en la superficie
del ovario, sobre la pequefia herida de donde se despren-
di6 el 6vulo maduro. Este cuerpo amarillo en el caso de
fecundacion del 6vulo se hipertrofia y juega como una
glindula endocrina que durard durante los nueve me-
ses del embarazo dirigiendo la marcha normal de éste.

Kl embarazo es una circunstancia fisiolégica normal
en la hembra, pero que a pesar de todo produce desequi-
librios mds o menos marcados, los unos de origen endo-
crino y los otros de origen toxico. Sabido es, en efecto,
que el feto durante su desarrollo produce como todo or-
ganismo vivo, despojos resultantes de su desasimilacién,
despojos que son normalmente destruidos y neutraliza-
dos por el organismo materno, sin que éste 1iltimo sufra
perturbacion alguna. Pero, sin embargo, en realidad las
cosas no pasan asi y las toxinas producidas por el feto
pasan al organismo materno, que se defiende mal, y
producen en él sintomas de intoxicacién, entre los cua-
les los méds frecuentes son: desarreglos del aparato di-
gestivo con inapetencia o disgusto por ciertos alimentos,
vomitos, que llegan a veces a ser tan persistentes que
pueden llegar hasta producir la muerte de la mujer
embarazada, o la necesidad terapéutica de intervenir
con el aborto si se quiere salvar la vida de la madre;
tales gon los llamados vémitos incoercibles del embarazo.
Las manchas de la piel, de origen téxico-endocrino son
a veces muy intensas en ciertas mujeres, que llegan a
formar «la mdscara del embarazo». La intoxicacion que
pone en estado de menor resistencia el organismo ma-
ternal, provoca la aparicion o el agravamiento de mu
chas enfermedades entre las cuales la tuberculosis es
muy temida entre los especialistas.
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Los desarreglos desde el punto de vista endocrino,
son de sintomatologia muy variada, y por decir asi, van
intrincados con la intoxicacion.

Este estado de cosas en el embarazo tiene repercu-
ciones indiscutibles sobre el psiquismo femenino, cuyas
menores manifestaciones son los llamados caprichos de
la prenez. El cardcter de la mujer gravida se desarregla
en un noventa por ciento de los cagos y son mas frecuen-
tes la irritacion y el exaltamiento nerviosos que la de-
presién; son numerosisimos, ademds, los casos de des-
equilibrio mental; en la mujer embarazada, vemos con
frecuencia los pequenos desequilibrios llamados psico-
gis y neurosis. Menos frecuentes son afortunadamente,
los delirios, las grandes manias, melancolias y los esta-
dos de agitaciéon violentos. Sabido es que en la endocri-
nologia ha encontrado la terapéutica un grandisimo re-
curso para venir en auxilio de estas pobres enfermas.

Se conocen también los casos de pequeiios desequi-
librios mentales que desaparecen con ocasién de un em-
barazo, lo cual se explica actualmente por una especie
de hiperfuncionamiento endocrino-general que restable-
ce equilibrios antes imperfectos, y que en muchos casos
persisten aun después del parto.

La delincuencia en la mujer encinta cuenta sus mas
numerosas pdginas en los delitos pasionales. La clepto-
mania, la piromania, la mitomania, el infanticidio, etc.,
son ya mds que disturbios del cardcter casos graves de
psiguiatria.

La lactancia. Bste estado de "la vida genital
de la mujer consecutivo al embarazo, estd tam-
bién bajo la gerencia del cuerpo amarillo, no obstan-
te el juego endocrino de la lactancia es complicado; pero
lo que mas nos interesa aquf no es quiza el estudio en-
docrino sino el estudio de las variaciones orgdnicas pro-
ducidas por la lactancia, entre las cuales la principal
ec la desmineralizacion. En efecto, el organismo mater-
nal tiene que suministrar las sales minerales que entran
en la composicién de la leche, y son sobre todo las sales
cédleicas que producen el mayor desequilibrio. La de-
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caleificacion del organismo maternal llega a veces a ser
tan intensa que puede producir hasta la osteomalacia.
Ega misma pérdida de sales cdlcicas se hace no solamen-
te de los huesos sino de los Organos que normalmente
contienen grandes reservas de caleio, entre los cuales
el sistema nervioso entra en primera linea, y llega a
producir no solamente las llamadas astenias nerviosas
sino hasta verdaderos estados demenciales.

La delincuencia admite, pues, el mismo estudio que
el ciclo menstrual y el embarazo.

Intowicacion. Nada nuevo tenemos que agregar a lo
sabido del papel que juega la intoxicacion en los distur-
bios del caracter. El vulgo conoce estas cosas de una
manera objetiva y su conocimiento vulgar se traduce
por ciertas expresiones usuales en nuestro lenguaje y
que son dichas en relacion con el estado de cardcter que
momentineamente puede presentar un individuo: asi
dicen que presenta accesos de colera, que es bilioso o
que esta bilioso, que tiene hambre, que durmié mal o
que tiene el gnayabo de una bronca, y asi otros estados.

La intoxicacion, en efecto, juega no solamente en
el disturbio celular de ciertos 6rganos como el higado,
el rifién, los centros nerviosos, sino produce alte-
raciones quimicas del medio ambiente interno, por lo
cual los organos, sobre todo las glindulas endocrinas y
el sistema nervioso, no funcionan normalmente.

La intoxicacion es de dos origenes: exégeno y endo-
geno. En la intoxicacién exégena contamos: el alcohol,
el cigarrillo y tabaco, la morfina, la cocaina, el éter, el
veronal, y en fin, toda la serie de medicamentos utiliza-
dos por los viciosos. Ademads: los alimentos inhabituales,
los alimentos alterados, la alimentacion demagido abun-
dante, el aire viciado, la falta de higiene corpérea, las
intoxicaciones profesionales (pintores, fundidores, qui-
micos, ete.), los microorganismos patégenos, etc.

Intowicacion enddgena. En esta intoxicacién mencio-
nemos primero los productos naturales de desasimila-
cion fisiolégica como las células muertas, las materias
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fecales, la orina, la saliva largo tiempo retenida en la
boea, ete. Contamos, también, en esta clase de intoxica-
cién la producida por sustancias incom pletamente trans-
formadas por el organismo deficiente o lag no neutrali-
zadas, entre las cuales la méds comun es la producida
por el dcido urico.

Otras intoxicaciones que podemos clasificar como
de origen endégeno, pero cuyo mecanismo quimico-fisio-
l6gico nos es muy mal conocido, pero cuya accion sobre
ol cardcter es indiscutible, son: el hambre y el dolor;
mejor conocidos son los mecanismos de la sed, de la fa-
tiga y del suefio cuyas acciones nefastas sobre el cardc-
ter son sentidas a cada instante.

Conclusiones:

Del estudio que acabamos de acabamos de hacer,
podemos dejar sentado el principio siguiente: BL CARAC-
TER DEL HOMBRE DEPENDE DE UNA CONSTITUCION, Y OOMO
ELLA, ESTA SOMETIDA A LOS CAMBIOS DEL MRDIO Y A LA IN-
FLUENCIA DE LA ENFERMEDAD.

Un estudio que nos parece interesante abordar aqui
a manera de conclusion es esta manifestacion especial
del cardcter que se llama «la c6lera>. Podemosdefinirla:
manifestacion subita e impulsiva del cardcter.

La c6lera es un fenomeno que no se presenta en
todos log individuos de la misma manera: en unos ella
es inmuadiata a la excitacion, en los otros ella es ta rdia.
La colera puede llevar a un individuo a la realizacion
de un acto en contra de otro individuo, pero para ello
s necesario que el disturbio psiquico llegue a un maxi-
mum para manifestarse en acto motor. Ese maximum es
variable en cada individuo, y en el mismo individuo es
variable segtin sus estadosfisicoy psiquico preexistentes.

La colera inmediata se produce por regla general
en los individuos clasificados simpaticotonicos, o en los
gue no siéndolo, se encueutran bajo la accion de un
ténico excitador como el alcohol. La manifestaciéon in-
mediata en el simpdtico-téonico es debida. como nosotros
ya lo hemos visto al estudiar la guprarrenal, a un com-
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plejo neuro- -endocrino por el cual una excitacion ner-
viosa provoca un reflejo de secrecion glandular secrecion
que a su vez obra sobre el sistema nervioso.

La célera tardia es mds bien una manifestacion de
los vago-tonicos, y en ellos la reaccién motora debida al
méaximum de coélera llega a aparecer por el aumento pro-
gresivo de la célera inicial, anumento que se debe a una
intoxicacion progresiva del medio interno. Esa intoxica-
cién progresiva es causada por una serie de accesos de
colera resultado de la reflexion después del accidente
originario. El recuerdo trae imdgenes del accidente, y
cada una de ellas es una excitacion que provoca Ppor
decir asi las secreciones toxicas. Las descargas continnas
de secreciones téxicas terminan por alterar completa-
mente el medio ambiente interno y el vago-tonico se
encuentra asi trasplantado temporalmente a un pseudo-
temperamento simpético-ténico que le permite llegar al
maximum de célera que se traduce por el acto motor
agresivo.

Las distracciones que desvien el pensamiento del
individuo hacen suspender la serie de imdgenes excita-
doras, y asi la colera puede ser detenida en su progre-
gion, Kl suefio obra como la mejor de las distracciones
puesto que no solamente desvia el curso del pensamiento,
gino que trae el reposo del organismo entero y durante
él se realiza una muy grande desintoxicacion. No obs-
tante, hay casos en que el recuerdo del accidente obsede
de tal manera al individuo que aun en el mismo sueno
las imdgenes excitadoras se suceden, el suefio es agitado
y corto, la desintoxicacién no se realiza; tal es el caso
mads grave. Hsta serie de fendmenos de la manifestacion
motriz de la colera tardia es a lo que los penalistas han
llamado «premeditacion».

Esta premeditacién que lleva el acto delincuente y
que en realidad no es sino una reaccién tardia del indi-
viduo ofendido, no puede ser, de ninguna manera, con-
giderada como <«circunstancia agravante» y debe ser
considerada igual que el acto colérico inmediato, es de-
¢ir como «eircunstancia atenuante>.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregon Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



EDUCACION 319

Es necesario tener en cuenta la dependencia mutua
de las glandulas de secrecion interna, para comprender
la multiplicidad en la forma de las reacciones segiin
que en un organismo predomine tal o cual gldndula, o
tal o cual grupo glandular. En la célera por ejemplo,
hay individuosque en el momentodel acceso se congestio-
nan; y constituyen lo que pudiéramos llamar «la célera
tiroidea», pues en ella hay excitacién y vaso-dilatacién,
par de fenémenos que estdn ambos bajo el dominio del
cuwrpo tiroides. Hay otros individuos que en el acceso
de colera palidecen. es lo que nosotros pudiéramos tam-
bién liamar: «la cOlera suprarrenal», pues hay excita.
cién y vaso-constriceion, par de fenémenos dependientes
de la suprarrenal.

Después de todo lo dicho, podemos entrar en algu-
nas cortas consideraciones sobre la «justicia humana>.
En ella consideraremos tres puntos: el delincuente, el
juez y el castigo.

Kl delincuente. El que delinque no es, pues, sino un
enfermo, y como tal, un irresponsable de sus hechos, lo
mismo que todo sér humano de quien no dependen ni la
inteligencia, ni la cultura, ni el cardcter. La inteligen-
cia y la cultura son el tinico freno de las reacciones del
cardcter, pero estos frenos son de mayor o menor fuerza.
La inteligencia depende de la constituciéon organica del
individuo y del funcionamiento de ese organismo. La
cultura es el aprovechamiento de la primera, pero ella
depende de las condiciones materiales del individuo y de
la influencia del medio. Luego al delincuente no se le
puede hacer responsable ni de la una ni de la otra.

Fl juez. Hste es otro enfermo que se conoce o que
se ignora; todos los actos de su vida, como los de todo
hombre, van necesariamente influenciados por su carac-
ter. }Qué justicia podemos pedir a un juez, que por lo
general es un individuo entrado en la época critica de la
vida, presa de todos los achaques de la decadencia: reu-.
matismo, artritis, prostatitis, insuficiencias glandulares,
enfermedades del aparato digestivo, etc? Los aecesos del
mal cardcter son el propio del viejo. }Por qué hemos de
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obligar a un pobre delincuente a sufrir los rigores de un
acceso de reumatismo, de prostatitis o de mala digestion
de un juez?

El castigo. Bl objeto primordial y tnico légico del
castigo, es el de evitar a la sociedad ser nuevamente vie-
tima de un individuo peligroso que ya ha dado pruebas.
Esto es de justicia y de deber natural. Pero hay otros
objetivos del castigo que no son sino absurdos, tales son
las correccion y el ejemplo. Castigar a un delincuente
para que esto sirva de escarmiento, puede ser una su-
puesta necesidad, pero no justicia. El presidio seria un
bien si fuera convertido en sanatorio donde se tratase al
enfermo, pues hemos. visto y es de suponerlo que sola-
mente la correccion de la enfermedad es la tinica correc-
cion verdadera. Los trabajos forzados son todavia la in-
justicia mads inicua, es extenuar un hombre, contribuir
al agravamiento de sus viciaciones orgdnicas, es con-
denarlo al sufrimiento por el tinico crimen de no haber
tenido un organismo por lo menos en las mismas condi-
ciones que el de los jueces que lo condenaron.

Es necesarioinstruir a los pueblos sobre estos progre-
sos del conocimiento humano. Que cada uno sepa lo que
significa un desarreglo organico que puede ser en el futu-
ro la pérdida de su felicidad, de su libertad o de su vida.

Que nadie ignore que por su desarreglo orgdnico, la
mas de las veces curable, no debe hacer victimas de las
desviaciones de su cardcter a todos aquellos que lo ro-
dean creandose asimismo un ambiente de antipatias y
de odios. Que cada uno vaya ddndose cuenta en don-
de estd la injusticia de la justicia humana, para que mas
pronto tienda la humanidad a la comprensién de su
verdadero deber.

Vigilar en el nifio el desarrollo orgdnico para evitar
en el futuro desastres sociales y corregir en el adulto
las viciaciones orgdnicas para proteger nuestra sociedad
presenteé: TAL ES LA VERDADERA JUSTICIA HUMANA.

Dr. Rroarpo Ropricurz ArRANza

DIRECTOR:—JOSE FABIO GARNIER ADMINISTRADORA:—LILIA GONTALEZ G.
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\Nuevament,

acabamos de recibir las siguientes

OBRAS PEDAGOGICAS:

Libreria
Espaiiola

LABOR:
Diccionario de Pedagogfa (2 tomos).
LOMBARDO— RA DICE:
Lecciones de Didactica.

L. FiLao: La Escuela Nueva.
WITTE -BACKHEUSER: .a Escuela Unica.
KLEMM: Psicologia Pedagégica.

gaupp: Psicologia del nifio.
MANRIQUE:

Seleccién de los nifios bien dotados.
Sistema espafiol de organizacién escolar.

BARNEsS: Desenvolvimiento del nifo.
MALLART: La educacién activa.

seYFERT: Practicas escolares.

viaL: Doctrina educativa de Rousseau.
NATORP: Pestalozzi.

OHLEUSEBATRGUE: Orientacion profesional.

MANUEL ABRIL: Ll arte de las sombras.
SANCHEZ—_TRINCA DO:

Diddctica Ceneral y [Metodologia.
ALVAR:

Cinematografia pedagégica y educativa.
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